Sevgili Ogrenciler;

Pandemi doneminde dikkat edilmesi gereken hususlari kisaca hatirlatmak
istiyoruz.

e Her gun diizenli egzersiz yaparim.
e Saglikh ve dengeli beslenirim.

e Bas edemedigim sorunlarimi, kaygilarimi ailemle, 6gretmenlerimle veya
rehberlik servisiyle paylagirim.

e Ellerim kirlendiginde su ve sabun ile yikarim.

e Ellerimi su ve sabunla yikayamadigimda el antiseptigi veya alkol bazli
kolonya ile dezenfekte ederim.



e Yemeklerden dnce ve sonra ellerimi su ve sabunla yikarim.

e Tuvaleti kullanmadan once ve sonra ellerimi bol su ve sabun ile yitkarim.
e Tirnaklarimi temiz ve kisa tutarim.

e iC camasirlarimi ve giysilerimi sik sik degistiririm.

e Sik banyo yaparim.

o MASKESIZ DISARI CIKMIYORUM

e HER YERDE MASKEMi TAKIYORUM




